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UHCTUTYTA (OUAMAAQ) YHUBEPCUTETA
MpoKypaTypbl Poccumnckom Peaepaumm.

C kakoii ueasio cosaaHo «KUBEPBOKO» ?

HaLLa LeAb: CHUXKEHWE YPOBHS KMOEPMNPECTYNHOCTM B
MPUMOPCKOM Kpae, MPABOBOE MHADOPAMMPOBAHKUE
HOCEAEHUS O METOAQX 3ALLIUTLI OT
KMBEPNPECTYNAEHUI 1 NMPABUACX BE30MACHOTO
MOBEAEHMS B CETU MHTEPHET, A TAKXKE COAENCTBUE
PA3BUTMIO MHADOPMALIMOHHOTO OBLLIECTBA.

3aaaun «KUBEPBOKO»

1. AHOAM3 U MOHUTOPMUHT KUOEPMPECTYMHOCTM KAK B
AQABHEBOCTOYHOM PeAEPAABHOM OKPYre, TAK U B
Poccumnckon Peaepaumn, d TAKKE BbISBAEHME HOBbIX
BUMAOB KMOEPYIPO3 1 KMOepAaTak.

2. COTPYAHMYECTBO C NPABOOXPAHUTEABHBIMM
OPraHAMM, DKCMEPTAMU B ODAACTH
MHAOOPMALIMOHHOM 6E30MACHOCTU U ARYIMMM
OPraHU3ALUIMU AAS NPOTUBOAENCTBMS
KMOEPNPECTYNAEHUIM.

3. O6y4yeHME U MOBbILLIEHME OCBEAOMAEHHOCTU
HOCEAEHUI O METOACX 3ALLUTLI OT
KMOepnpeCcTynAEHMM U NPABUAAX BE30MNACHOrO
MOBEAEHUS B CETU MIHTEPHET.

4. CO3AQHME U MOAAEPXKKA MHAOOPMALIMOHHBIX
pPECYPCOB U OOPA30BATEABHbIX MPOTPAMM MO
KMoepbe3onacHoOCTM.

lMpucoeAmHsNTECh K HOM, YTODbI ObiTh B KYpPCE MOCAEAHMX
HOBOCTEH, COBETOB M PEKOMEHAQLIMI M0 6E30MNACHOCTH B
MHTEepHEeTE.
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© BrinoaHeHo npeactasmtersmum «KnbepbOkon
noA HAy4YHbIM PYKOBOACTBOM: ChIPOMAS
Aapmcel bBoprcOoBHbI - 3ABEAYIOLLLETO KAJDEAPOM
NMPOKYPOPCKOro HOA30PA 3a MCMOAHEHUEM
30KOHOB B OMNEPATUBHO-PO3bICKHOM
AEATEABHOCTU U Y4ACTMS MPOKYPOPA B
YTOAOBHOM CYAOMPOM3BOACTBE
ACQAbHEBOCTOYHOTO IOPUANHECKOTO MHCTUTYTA
(domAMana) YHuBepCHUTETA MPOKYPATYPSI
Poccuickon Peaepalyn, COBETHMKA IOCTULLMM,
KOHAMAQTA IOPUAMHECKMX HAYK
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Киберсуицид — это самоубийство или попытка самоубийства, в котором цифровые технологии (интернет, 
социальные сети, мессенджеры, онлайн-
сообщества и т. д.) играют ключевую роль в мотивации, планировании, организации 
или непосредственном совершении акта.
УСЛОВИЯ И ПРИЧИНЫ, 
СПОСОБСТВУЮЩИЕ ПОБУЖДЕНИЮ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО К КИБЕРСУИЦИДУ 
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«онлайн-травля» (кибербуллинг): непрекращающиеся оскорбления, унижения, угрозы в сети могут довести человека до неблагоприятного психоэмоционального состояния с выраженным уровнем постоянного
эмоционального напряжения,

психического
истощения,
м
состояния
беспомощности, безнадежности
и
бессилия, что
обусловливает
развитие суицидальных тенденций;
2) депрессия и другие психические расстройства:интернет может усиливать существующие проблемы с психическим здоровьем;
3) изоляция и одиночество: социальные сети могут приводить к ощущению изоляции и неприятия;
4) участие в онлайн-играх: под видом «квестов», «испытаний» или «секретных клубов» пользователям предлагают выполнять задания
5) влияниемедиаинегативного контента: романтизация самоубийств в медиа, пропаганда видео и аудио материалов суицидального характера на видео каналах, форумах и в социальных
сетях»;
6) неспособность справиться с онлайнпроблемами: потеря репутации, взлом аккаунтов, сексуальная эксплуатация и шантаж и др.
МАРКЕРЫ СУИЦИДАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И УЧИТЕЛЕЙ
Маркеры суицидального поведения – это сигналы, знаки, которые прямо или 
косвенно дают понять окружающим о намерении человека совершить самоубийство. 
На стадии антивитальных переживаний:
· высказывания о том, что надоело жить, не хочу жить, и т.п.;
· поиск информации (интернет-серфинг) о способах суицида, а также участие в группах, пропагандирующих суицид;
· увеличение
времени,
проводимого
в
Интернете, особенно, ночью;
· скрытность – резко меняет пароли на мобильных устройствах, скрывает экран, становится подозрительным и закрытым в отношении своей онлайн-деятельности и др.
На стадии суицидальных замыслов:
· высказывания о своих намерениях покончить жизнь самоубийством, в том числе, в виде шутки, а также постах в социальных сетях;
· заявления о том, какие способы, время и место совершения самоубийства наиболее подходящие, безболезненные, доступные;
· завершение своих дел, возвращение долгов, раздача своих вещей, прощание с близкими, написание прощальных записок; резкое, без явной причины изменение настроения от сниженного к повышенному.
На стадии суицидальных намерений: 
· собственно суицидальные попытки;
· появление или усиление самоповреждающего поведения (порезы, ожоги, царапины и др.);
· употребление алкоголя, наркотиков – способ медленного самоуничтожения (латентный
суицид);
· демонстрация рискованного поведения – действия, несущие угрозу для жизни, но при этом осознанной цели именно сейчас покончить жизнь самоубийством нет и др.
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